
Para expresar los estados de ánimo: tienes varias opciones: 
 

estar sentir(se) poner(se) 
(be) (feel) (become) +  

adjetivo 

• aburrido/a 
• contento/a 
• ofendido/a 
• relajado/a 
• ...  o... usa el verbo reflexivo: 

 
• me aburro 
• te enojas 
• se irrita 
• nos preocupamos por 
• se alegran 
• ...  

Verbos reflexivos para describir 
los estados de ánimo  (p.264)  

verbo reflexivo (estar /sentirse / ponerse) + adjetivo
adjetivo 

inglés aburrirse aburrido/a bored alegrarse alegre, contento/a, feliz (pl: felices) happy, 
glad cansarse cansado/a tired enojarse enojado/a, enfadado/a mad, 
angry irritarse irritado/a irritated ofenderse ofendido/a offended preocuparse  (por = because of con = about) 

preocupado/a  (por / con) worried 

 


